Zatacznik Nr 3

PROGRAM
SZKOLENIA WST EPNEGO OGOLNEGO W ZAKRESIE BHP DLA
PRACOWNIKOW ZATRUDNIONYCH NA STANOWISKACH OBSLUGI.

1. Celem szkolenia jest zaznajomienie pracownikow z:
- podstawowymi przepisami bhp zawartymi w dék&le pracy, regulaminie pracy i
przepisami wykonawczymi w tym zakresie,
- przepisami oraz zasadami bhp ola@wgrcymi na stanowisku pracy,
- zasadami udzielania pierwszej pomocy pedadkkie).

2. Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b zatrudniongcdtanowiskach:
- robotnikéw gospodarczych,
- konserwatoréw,
- sprataczki, ktGre rozpoczynaprac.

3. Szkolenie odbywasi¢ bedzie w formie instruktau, przed rozpocxiem przez pracownika
pracy na podstawie niniejszego programu. Pomocacrasie szkoleniagha instrukcje oraz
plansze lub tablice poglowe orazrodki do udzielania pierwszej pomocy.

4. Odbycie szkolenia przez pracownika zostanie potizigne stosownym gaiadczeniem.

PROGRAM SZKOLENIA

L.p. Tematyka llos¢
godzin*
1 | ISTOTA BEZPIECZE NSTWA PRACY: 0,2
a) Zrodta prawnej ochrony pracy:
- Konstytucja,

- Kodeks pracy,
- Rozporadzenia wykonawcze,
- Regulamin pracy.
b) Nadzor nad warunkami pracy:
- PIP, PIS, StraPazarna
- Zwizki zawodowe, SIP.

2 | ZAKRES OBOWIAZKOW | UPRAWNIE N PRACODAWCY, 0,2
PRACOWNIKOW ORAZ POSZCZEGOLNYCH KOMOREK
ORGANIZACYJNYCH | ORGANIZACJI SPOLECZNYCH W
ZAKRESIE BHP
- ART. 207, 211 i 212 Kodeksu pracy,
- Ustawa o zwizkach zawodowych i spotecznej inspekcji pracy,
Odpowiedzialné¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bhp:
- odpowiedzialr$é regulaminowa art. 108 kp,
- odpowiedzialsé materialna,
- odpowiedzialrié cywilna,
- odpowiedzialré karno — administracyjna,
- odpowiedzialr$é karna,
- pospowanie odwotawcze.

3 ZASADY PORUSZANIA SIE NA TERENIE ZAKLADU PRACY: 0,2
- wytyczenie bezpiecznej drogi i jej oznakowanie,




- zakaz wsipu i wykonywania robét w trakcie pracy maszyn iagizan

wirujacych,

- oznakowanie studni, wtazow, zéjdo przepompowni,

- uzywanie kamizelek lub ubfiaostrzegawczych, szczegdlnie w cza
pracy przy nie zamkaiym ruchu drogowym,

- stosowanie zabezpiedze znakow informacyjno — ostrzegawczych
trakcie wykonywania prac wagu ulicznym i przystankach.

sie

ZAGROZENIA WYPADKOWE | ZAGRO ZENIA DLA
ZDROWIA WYST EPUJACE W ZAKLADZIE | PODSTAWOWE
SRODKI ZAPOBIEGAWCZE:

- identyfikacja zagrzen na stanowiskach: robotnika gospodarcze
konserwatora i spataczki — zostata szczegotowo opracowana i zaw
w opracowanej ocenie ryzyka zawodowego.

Zapozna szkolonego zatocery oraz wnioskami profilaktycznymi.

0,4

ng,
arta

PODSTAWOWE ZASADY BHP ZWIAZANE Z OBSLUGA
URZADZEN TECHNICZNYCH ORAZ TRANSPORTEM
WEWNATRZZAKEADOWY M:

- klasyfikacja urzdzen i maszyn, podstawowe zasady obstug
zachowaniem zasad i przepiséw bhp,

- bezpieczéstwo pracy przy obstudze pit, wykaszarek i kosia
urzadzenia warsztatowe (szlifierka, pita tarczowa) oraarzdzi
recznych,

- bezpieczastwo pracy przy pracach za i wytadunkowych matéviai
urzadzen i przedmiotéw,

- bhp przy spawaniu i ¢tiu metali (spawanie elektryczne i gazowe).

0,5

ek

ZASADY PRZYDZIALU ODZIE ZY ROBOCZEJ | OBUWIA
ROBOCZEGO ORAZ SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ W ODNIESIENIU DO STANOWISKA
PRACY SZKOLONEGO:

- obowizki zaktadu pracy dotygze zaopatrzenia pracownikow
odziez i obuwie robocze oraz sgitzochrony osobistej,

- kryteria podziatu odzigy na robocz i ochronn,

- tabela norm i czasokresuzywalnacsci odziezy obowhzujaca w
Urzedzie Gminy Mecinka,

- zasady gospodarki odzig

- pranie odzigy i jej konserwacja,

- postpowanie w przypadku przedwczesnego zniszczeniautudty
odziery.

0,2

\W

PORZADEK | CZYSTO SC W MIEJSCU PRACY — ICH WPLYW

NA ZDROWIE | BEZPIECZE NSTWO PRACOWNIKA:

- organizacja pracy i stanowisk pracy z uwgieniem fadu

porzadku, estetyki pomieszcage stanu technicznego nadzi,
swobodnego poruszania si

- wtasciwa wentylacja i ogrzewanie pomieszazwacy,

- odwietlenie stanowiska pracy (naturalne i sztuczne),

- ochrona srodowiska przed zanieczyszczeniami, zapyleniami

stezeniami —$rodki profilaktyczne,
- maksymalne granice olagenia pracy bez szkody dla organizmu,
- przestrzeganie higieny osobistejrodki do utrzymania higien

0,2

osobistej.




8 | PODSTAWOWE ZASADY OCHRONY PRZECIWPO ZAROWEJ 0,2
ORAZ POSTEPOWANIE W RAZIE PO ZARU:

- podstawowe rodzaje zagehm poazarowych na stanowisku prag
szkolonego oraz zaktadu pracy,

- rozpoznanie zagven i analiza przyczyn (nieosttnosé, urzadzenia
elektryczne, urazenia grzewcze i kominowe, procesy technologiczne,
samozapalenie),

- zasady pogpowania w przypadku powstaniazamou,
- ewakuacja ludzi i spexu (drogi ewakuacji, plan ewakuacji, zasada
ratowania oséb zagtonych paarem),

- podrczny spret ganiczy, podstawowe zasady postugiwaniatym
sprztem.

9 | PODSTAWOWE ZASADY OCHRONY PRZECIWPO ZAROWEJ 0,5
ORAZ POSTEPOWANIE W RAZIE PO ZARU:
- podstawowe rodzaje zagem pazarowych na stanowisku pracy
szkolonego oraz zaktadu pracy,

- rozpoznanie zagven i analiza przyczyn (nieosttnosé, urzadzenia
elektryczne, uradzenia grzewcze i kominowe, procesy technologiczne,
samozapalenie),

- zasady pogpowania w przypadku powstaniazamou,
- ewakuacja ludzi i spexu (drogi ewakuacji, plan ewakuacji, zasada
ratowania oséb zagtonych paarem),

- podrczny spret ganiczy, podstawowe zasady postugiwaniatym

sprztem.

10 | POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU, W TYM 0,4
ORGANIZACJA | ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ
POMOCY:

- definicja wypadku przy pracy i wypadku w drodiei z pracy,
- postpowanie powypadkowe (pierwsza pomoc, zabezpieczenie
miejsca wypadku, zgtoszenie wypadku),
- zakres ustale powypadkowych — zapoznanie poszkodowanedo z
trescia protokotu,

- dziatalng¢ profilaktyczna,
- ogllna charakterystyka systewiadczeé wypadkowych i zakres ich
stosowania,

- obowhzki zaktadu pracy w zakresie zapewnienia profilakbej
ochrony zdrowia,

- podstawowe zasady organizacyjne dodgez udzielania pierwsze
pomocy, szybk& dzialania, umigtne stosowanie zabiegd
przeciwdziatanie powiktaniom lub pogorszeniu staharobowego,

- prawidiowe rozeznanie sytuacji i zastosowaniesewaych metod
ratowania,

- wezwanie pogotowia (997),

- zasady ratowania w przypadku: omdlenia, ztamamania, krwotoku
oraz postpowanie przy zaprészeniu, skaleczeniach i oparzbro&a,

- system informowania o nagtych wypadkach.

=&

RAZEM GODZIN 3

* W godzinach lekcyjnych trwagych 45 minut.




