Zalacznik Nr 2
do regulaminu pracy
Urzedu Gminy Mecinka

Wykaz prac wzbronionych kobietom
|. Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem gizarOw oraz wymuszora pozycja ciata.

1.Reczne podnoszenie i przenoszenigaiow powyej norm okrélonych w ponikszej tabeli:

. , Najwyzsza norma na
Sposobb przenoszenia 1 kobiet w kg

1 2

1. Reczne podnoszenie i przenoszeniezaiow
a) o ile praca odbywacsstale 12
b) o ile praca ma charakter dorywczy ( do 4 20

razy na godzigw trakcie dobowej normy
pracy)

2. Reczne przenoszenieggarow
pod go¢ (pochylnie, schody):

a) o ile praca odbywacsstale 8
b) o ile praca ma charakter dorywczy ( do 4
razy na godzigw trakcie dobowej normy

pracy)
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2. Kobietom w cizy i w okresie karmienia:
1) wszystkie prace, przy ktorych najgye wartéci obchzenia prag fizyczma, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracekpaczag 2900 kJ w eigu dnia pracy,
2) prace w pozycji wymuszone;.

Il. Prace przy monitorach ekranowych
Kobietom w cazy - prace przy obstudze monitoréw ekranowych - pigayy godzin na dap

lll. Prace na wysokdaci

Kobietom w cazy:

prace na wysokei - poza statymi galeriami, pomostami, podestamiinnymi statymi
podwyzszeniami, posiadgymi petne zabezpieczenie przed upadkiem (bez @wrstosowania
srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), omazhodzenie i schodzenie po drabinach i
klamrach.



